
l’AZIENDA AGRICOLA SAN MATTEO ha abbinato
alle sue marmellate dai sapori autentici e genuini,
estratti, infusi di erbe e piante dai noti effetti benefici.
La coltivazione Biologica e la certificazione di ICEA
attestano l’impegno per offrirvi un prodotto 
da consumare tutti i giorni e non da intendersi 
come integratore alimentare. Il gusto e le proprietà
delle piante e delle erbe coadiuveranno 
le vostre esigenze fisiologiche. 

L’effetto salutare delle piante, già utilizzato 
nell’antichità torna oggi a far parte 
della nostra vita quotidiana. 
Anni di studio in collaborazione 
con esperti di piante, hanno consentito 
la preparazione dei nostri prodotti.
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La Frutta e le Erbe    
Breakfast Benessere

Confetture,
marmellate 
e miele... 

La prima colazione con la natura, 
la frutta e i principi attivi delle erbe ogni giorno.

AZIENDA AGRICOLA SAN MATTEO

AZIENDA AGRICOLA SAN MATTEO

AZIENDA AGRICOLA SAN MATTEO

Nei nostri prodotti, tutti i benefici dei principi attivi 
di fiori, frutti e piante che generosamente la natura ci dona.



Le ARANCE coltivate nella zona dell’Etna hanno caratte-
ristiche conosciute in tutto il mondo. Tra i loro effetti
benefici sottolineiamo la presenza di anticianosidi, effi-
caci nel contrastare i radicali liberi. Il GINSENG detta
“pianta della vita” è un tonico generale e coadiuva i pro-
cessi di memorizzazione, e la reattività dell’organismo.
Il GUARANÀ esercita una stimolazione generale dell’or-
ganismo, ridona vitalità ed una sensazione di benesse-
re generale.

THE VERDE la bevanda più bevuta in giappone, ritarda
l’ossidazione cellulare, favorisce la diuresi e migliora il
metabolismo del colesterolo. MANDARINO stimola la
digestione, è un battericida ed un antiossidante.
TARASSACO il famoso fiore giallo dei prati, stimola la
funzione del fegato e quella renale favorendo la diuresi,
è un tonificante generale.

Le MORE noto frutto di bosco ricco di vitamine.
La MELISSA è una pianta dal caratteristico profumo di
limone. La fitoterapia moderna la utilizza per migliorare
gli stati di ansia. Il TIGLIO è un albero che cresce dalla
pianura alla zona submontana. L’infuso dei fiori è con-
sigliato come sedativo nelle gastralgie, nei disturbi da
eccitazione nervosa e nell’insonnia. La CAMOMILLA è
nota per la sua azione antispasmodica.

Il MIRTILLO grazie alla presenza di anticianosidi, eser-
cita un’azione efficace sulla circolazione del sangue con
benefici effetti sulla vista. Possiede inoltre un’importan-
te proprietà antinfiammatoria. PROPOLI le api arricchi-
scono la resina di enzimi e cera. Ha funzioni antibatteri-
che ed è preventivo per le affezioni delle vie respirato-
rie. L’ECHINACEA fu un medicamento fondamentale per
gli indiani d’America. Esercita un effetto stimolante sul
sistema immunitario.

PRUGNE ricche di minerali; sotto la buccia contengono
fibre solubili che, con altre sostanze del succo, fruttosio
e sorbitolo, esercitano un’azione lassativa. 
MANNA linfa del frassino coltivato in Sicilia. contiene la
mannite zucchero naturale esercita un’azione positiva
sulla funzionalità intestinale. MALVA contiene mucillagi-
ni, potassio, ossalato di calcio. ha proprietà lassative ed
emollienti.

Il MIELE i Greci lo consideravano “Cibo degli Dei”. È un
alimento di elevato valore nutritivo, facilmente assimila-
bile. Il glucosio fornisce energia di immediato utilizzo, il
fruttosio viene metabolizzato a livello epatico e costitui-
sce una riserva energetica. Viene consigliato nell’alimen-
tazione dello sportivo, geriatrica e dell’età scolare. 
La PAPPA REALE esercita un’azione rilassante e tonifi-
cante. Il POLLINE aumenta la resistenza dell’organismo.

MARMELLATA 
TONICA, ENERGETICA

Arance
Ginseng 
Guaranà

CONFETTURA EXTRA
ANTIBATTERICA, 
STIMOLANTE DELLE  
DIFESE IMMUNITARIE

Mirtilli
Propoli 
Echinacea

CONFETTURA EXTRA
DEPURATIVA, 
DRENANTE, PREVENTIVA

The Verde
Mandarino
Tarassaco

CONFETTURA EXTRA
EMOLLIENTE, 
RINFRESCANTE

Prugne
Manna 
Malva

CONFETTURA EXTRA
RILASSANTE, DIGESTIVA

More, Tiglio
Camomilla
Melissa  
Biancospino

MIELE
RICOSTITUENTE

Zagara
d’Arancio
Pappa Reale
Polline


